Stockholms
stad .
Inbjudan

Alskade forbannade
tonaring

— att utvecklas som foralder och vdaxa med sin
tonaring

Var:
Fritidsgarden
Grottan, Adolf
Rudbecks vag 21
Ingang pa
baksidan av
Spanga
grundskola
Datum:

Tisdagar

21/3, 4/4, 25/4, och
9/5

Tid:

KI. 18:00-20:15

Al

AD ACTA FRITID

Anmalan till gruppledaren:
Anders Hedlund,
anders@adactafritid.se
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Stockholms
stad

Vill du traffa andra foraldrar for att prata
om hur det ar att vara tonarsforalder?

Grottans, Folkans och Bromstens fritidsgard
bjuder in till in foraldratraffar under varen.
Studiecirkeln "Alskade férbannande tonaring”
riktar sig till ALLA foraldrar med barn mellan
12 och 17 ar. Under de fyra traffarna gar vi
igenom teman som ar angeléagna for
tonarsforaldrar. Du far tips kring hur du kan
lotsa din tonaring i olika situationen. Du far
ocksa tillfalle att mote andra tonarsforaldrar
som du kan utbyta erfarenheter med!

Studiecirkeln utgar fran boken "Alskade
forbannande tonaring” som ar skriven av
Birgitta Kimber och Virginia Molgaard. Vi
lAnar ut boken under studiecirkeln.

Begransat antal platser,
sa anmal dig redan
idag!

Valkommen!

Anmalan till gruppledaren:
Anders Hedlund,
anders@adactafritid.se
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